ALCOOLISMUL - BOALA SUFLETULUI

de pr. George Aquaro

“lar lisus, raspunzand, i-a zis: Fericit esti Simone, fiul lui lona, ca nu trup si sédnge ti-au
descoperit tie aceasta, ci Tatdl Meu, Cel din ceruri. Si Eu i zic tie, ca tu esti Petru si pe aceasta
piatra voi zidi Biserica Mea si portile iadului nu o vor birui. Si iti voi da cheile impdratiei cerurilor
si orice vei lega pe pamént va fi legat si in ceruri, si orice vei dezlega pe pamant va fi dezlegat
si in ceruri.” (Matei, 16, 17-19)

Cand vorbim despre alcoolism, oare ne aducem aminte de versetul de mai sus?
Ar trebui, pentru ca Domnul nostru lisus Hristos a promis cununa si eliberare din pacat
si moarte (cu alte cuvinte, iad). Cine poate spune ca alcoolismul nu este un fel de iad?
Nu produce el suferinte nespuse oamenilor, distruge familii si lasa victimele lui fara
speranta?

Daca Hristos ne-a eliberat din sclavie prin credinta marturisita de Biserica, atunci
numai Biserica poate scapa omul de iadul alcoolismului. Eliberarea spirituala pe care
alcoolicul o cauta in dorinta de a scapa de patima bautului vine prin Biserica. Nici un
crestin nu poate singur, ci numai Biserica in totalitatea ei poate sa domine iadul din
aceasta lume. Asa incat, tratarea alcoolismului incepe si se incheie in Biserica.

Vedeti, alcoolicii care s-au eliberat din bautul fara control, mereu fac referire la
invataturile Bisericii Ortodoxe care i-au ajutat in recuperare. Numai cand un alcoolic isi
recunoaste nevoia de pocainta si de Dumnezeu, asa cum invata Biserica, doar atunci el
este pregatit sa inceapa procesul recuperarii din alcoolism.

Boala spirituala a alcoolismului, ca si alte patimi care tulbura omul cazut, sunt tot
asa de incurabile precum si dispozitia noastra spre pacat. Dar Sfintii Parinti ne invata ca
putem sa ne indepartdm de pacat atunci cand 1l 18s3m pe Dumnezeu s3 ne vindece
patimile.

Programul National Antidrog (PNA) al Bisericii Ortodoxe Roméne a lucrat
atent pentru a organiza si furniza cursuri pentru clericii si lucratorii sociali aratandu-le
cum sa foloseascd invataturile Bisericii pentru a-i recupera pe alcoolici. intelegand
alcoolismul din perspectiva invataturilor Bisericii si nu folosind o viziune seculara, multi
alcoolici din Romania au descoperit cu bucurie darul abstinentei.

Obsesia bautului se datoreaza acelei cautari asidui a bucuriei si pacii pe care le
putem gasi numai in Dumnezeu. Pentru multi oameni, suferinta vine din cauza separarii
de Dumnezeu, la care se adauga vinovatia si rusinea, care ii impinge catre baut, ca o
forma de eliberare. Oricum, odata ce aceasta alternativa fatala este aleasa in locul unei
relatii cu Dumnezeu, mai devreme sau mai tarziu il va duce pe alcoolic intr-un punct in
care nu va mai putea sa se opreasca din baut chiar daca el va vrea acest lucru. El va fi
un prizonier care si-a aruncat singur cheia eliberarii lui.

Conform Evangheliei Sf. Matei, Biserica are puterea de a lega si dezlega
pacatele, asa incat putem spune ca Biserica este responsabila pentru eliberarea
alcoolicilor si pentru invatarea lor cum sa se intoarca catre Dumnezeu prin pocainta si
smerenie. Programul National Antidrog implineste aceasta porunca divina prin
autoritatea apostolica a Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane, care a autorizat
PNA-ul sa invete si sa predice Evanghelia persoanelor dependente din Roménia. Cand
dependentii vor cere ajutor PNA-ului, ei se predau pe ei insisi Bisericii si Dumnezeului
milostiv si iubitor, care le ofera vindecare si eliberare.

Lanturile alcoolismului se desfac atunci cand alcoolicii se daruiesc lui Dumnezeu.
Este ceva ce Dumnezeu nu poate face? El vrea sa ne ajute, dar mai intai noi trebuie sa



ne daruim Lui. Cand un alcoolic se daruieste vietii Bisericii, PNA-ul il va ajuta sa
descopere calea abstinentei.

Ce este Programul National Antidrog?

Foarte simplu, este o cale spre recuperare din patimi (dependente), folosind
practica ascetica a Bisericii care, inca din vechime, s-a organizat in asa fel incat sa vina
si astazi in intdmpinarea nevoilor alcoolicilor din intreaga lume. Nu e nevoie sa vietuiesti
intr-o manastire pentru a duce o viata ascetica. Toti crestinii cunoastem ascetismul:
postim, ne rugam, facem acte de milostenie, ii ajutdm pe ceilalti, ne caim si ne
marturisim pacatele. In timp ce o persoané obisnuita face acest lucru pentru simplu fapt
ca vrea sa le faca, alcoolicul afla ca pentru el aceste lucruri nu sunt o optiune. Ele sunt
obligatorii pentru ca el sa supravietuiasca. Numai prin harul lui Dumnezeu un alcoolic
poate scapa de sub dominatia alcoolului.

PNA-ul este, mai presus de toate, un program practic de implementare a
invataturilor Bisericii in viata de zi cu zi. Alcoolicii invata astfel nu doar sa-si recunoasca
pacatele, dar si sa analizeze mai profund acele frici care au controlat acel
comportament. Numai atunci cand credinta in Dumnezeu vindeca acele frici, alcoolicii
se vor elibera de poverile lor.

Romania este un popor religios, spiritual. Oamenii acestui popor au o profunda
sensibilitate pentru harul si iubirea lui Dumnezeu. Tocmai din acest motiv alcoolismul
este o problema atat de persistenta. Oamenii tanjesc dupa mila si dragostea lui
Dumnezeu. Ei cauta mereu harul si pacea Sa. "Invadeaza” manastirile si umplu
bisericile cautandu-L. in acelasi timp, altii cad in capcana sticlei, din acelasi motiv.

Alcoolicii nu sunt rai. Ei sunt ca oricare alte persoane care 1l cautd cu staruinta
pe Dumnezeu. In timp ce comportamentul lor este pacatos, noi trebuie sa intelegem ca
ei sunt la dispozitia diavolului pana in clipa cand se vor decide sa urmeze invataturile
Bisericii si sa se predea lui Dumnezeu.

Noi, credinciosii Bisericii suntem obligati nu doar sa-i ajutam pe alcoolici sa se
intoarca la Dumnezeu, dar si sa invatam cum sa tratam aceasta boala spirituala. Am
putea descoperi ca practicile ascetice ale recuperarii alcoolicilor pot sa ne ajute si pe
noi sa ne apropiem de Dumnezeu si sa ne eliberam de alte patimi ca: mandria,
imbuibarea, lenea, pofta trupeasca, invidia, mania si lacomia.

Recuperarea din alcoolism este semnul biruintei lui Dumnezeu asupra pacatului
si a mortii. Cand veti intalni un alcoolic in recuperare, sa stiti ca aveti in fatd un barbat
sau o femeie, care a fost schimbat de puterea Iui Dumnezeu. Ca unul care a scapat
dintr-un fel de "gulag interior”, alcoolicul apreciaza mult mai mult viata decat marea
majoritate a oamenilor.

Portile iadului nu vor birui Biserica, nici pe acei alcoolici care cer ajutorul ei.
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