M3 numesc Florin si sunt alcoolic

Am 41 de ani si sunt din Iasi. Am crescut intr-o famile cu 4 copii. Contactul meu cu alcoolul s-
a produs in urma unui esec. Am terminat 10 clase, dupa care am dat examenul la “Seminarul Teologic
Manastirea Neamt”, pe care |-am picat. Eram foarte furios ca s-a intrat pe pile, cd am cantat in coruri
renumite din Iasi, avand colegi de la Filarmonica. Mai tarziu, mi-am dat seama ca@ nu aveam ureche
muzicald si am picat pe drept. Tot mai tarziu, ma intrebam cum au reusit colegii de la cor sa ma
suporte. Examenul s-a dat in toamna. Cand am venit in Iasi, nu am mai gasit locuri decat la o
Profesionala Agricola. Am stat un an acasa (fara sa fac scoala), dupa care am dat examen si am intrat
la seral. M-am angajat, dar singurul loc de munca pe care |-am gasit a fost pe santier.

Cand am inceput serviciul, nu eram in stare sa beau o sticla de 1/2 de bere iar dupa
aproximativ 6 luni, beam votca cu cana de apa. Mama este si ea alcoolica, dar nu mai bea de 28 de
ani. Am fost frustat mult timp pentru deosebirea pe care o face mama intre mine si fratele meu. Au
inceput scandalurile, asa ca dupa vreo 2 ani m-am insurat. Am sarit din lac in put. Scandalurile au
continuat, fie ca eram in perioada de consum, fie cd mai faceam cate o pauza de 3-6 luni. Cand eram
beat, nu eram scandalagiu, de aceea ma enervam foarte tare si dadeam familiei exemplele cele mai
rele precum ca altii vin acasa beti, fac scandaluri, etc.

Mi-am dat seama ca am o problema cu alcoolul inca de la inceput. Pot spune ca am baut 10
ani, iar ceilalti 10, am incercat sa ma las. Am inceput sa ma interesez despre aceasta boala (inca de
pe atunci mi-am dat seama ca este o boald). Vorbeam despre aceasta problema, dar amanam
momentul sau incercam de unul singur, si reuseam intre 3-6 luni si atunci spuneam ca fac o pauza. M-
am pacdlit mult timp crezand ca eu pot controla alcoolul. Mergeam la o petrecere si nu ma imbdtam,
dar ,recuperam” dupa 2-3 zile. In timpul consumului, daca se intdmpla vreo data ,,sa se rupa filmul”,
aveam cele mai mari mustrari de constiinta. A doua zi imi era rusine de fiica mea. Ea m-a tinut in
viatd.

In anul 1994, ne-am mutat la 20 km de Roman. Atunci nu prindeam decat TVR. Am vazut o
emisiune in care aparea un alcoolic din Piatra Neamt, care a vorbit despre o boala al carei remediu era
abstinenta, etc. Ma gandeam ca daca as fi in oras, as vrea sa merg si eu la un asemenea grup. Dupa
cativa ani, am revenit in Iasi. Vroiam sa fac ceva. Dupa o bauta zdravana, m-am dus la medicul de
familie si am cerut o internare la spitalul nr. 7, sectia dezalcoolizare. Am stat internat o luna, timp in
care, in afara de niste vitamine, am stat de vorba o ora cu un psiholog. La iesirea din spital, doctorita
m-a intrebat daca vreau intr-adevar sa renunt la alcool. I-am raspuns cu DA, si atunci ea mi-a spus ca
imi face o injectie. Daca mai beau, o sa mor sau o sa paralizez. Dupa vreo 6 luni, m-am trezit band.
Am reusit atunci sa-mi maresc perioadele de abstinenta, si am gasit un grup, altul decat A.A.-ul
(Alcoolicii Anonimi). Aveau alta metoda, si atunci am venit la Alcoolicii Anonimi. Cand am intrat in
A.A., aveam 3 ani de abstinenta. Dupa o luna jumatate, am avut o recadere. O inmormantare,
urmata de un incediu, au reusit s& ma faca sa mai beau o zi.

Acum incerc sa tin aproape de grup, sa fac pasii incet dar corect, cu onestitate, sa schimb ceva
la mine si sa-mi capat abstinenta senind. Cu aceasta ocazie, as vrea sa le multumesc membrilor A.A.
"Unirea” Iasi pentru ca fara ei, nu as fi stiut ca se poate trai fara bautura si cu seninatate. Cu ajutorul
lor, am fost la Piatra Neamt la sarbatorirea a 15 ani de A.A. in Piatra Neamt. Felicitari si lor. Tot aici,
as dori sa multumesc parintelui Iulian Negru, director al Fundatiei ,,Solidaritate si Speranta”.
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