Zguduitoarea poveste a unei adolescente dependente de
droguri

Otilia BALINISTEANU - Ziarul Lumina 26 Martie 2010

Mirela are 17 ani si invata la un liceu de elita din Iasi. Inteligentd, frumoasa, cu rezultate
remarcabile la scoald, pare o tanara careia viata i-a suras din plin. Si totusi, veti vedea,
viata n-a fost deloc prietenoasa cu Mirela. De trei ani, adolescenta a alunecat pe panta
periculoasa a drogurilor, crezand ca uitarea de sine, starea de euforie si de inconstienta
pe care substantele respective i le confereau o vor ajuta sa treaca usor peste povestea
trista a existentei sale. De la rau a ajuns insa la mai rau. Drogurile au transformat-o intr-
un soi de "robot", gata sa faca orice pentru a mai obtine o doza, inlantuind-o in cele mai
cumplite stari pe care aceste substante le pot produce: dependenta si sevrajul. Asemeni
ei sunt alte mii de tineri anonimi ai Romaniei, amagiti de mirajul efemer al ierburilor de
la "magazinele de vise".

De un an fata incearca sa renunte la droguri, ajutata de specialistii din cadrul
"Centrului de consiliere individuala si de grup si reabilitare persoane cu dependente de
alcool si alte droguri" din cadrul Fundatiei "Solidaritate si Speranta" a Mitropoliei Moldovei
si Bucovinei. A ajuns aici adusa de doamna diriginta, ingrijorata de schimbarea radicala
pe care o observase la Mirela. Dintr-o adolescenta veseld, implicata in activitatile scolare,
cu note foarte bune, tanara ajunsese de nerecunoscut: era mereu cufundata intr-o lume
numai a ei, neatenta la ore, cu note din ce in ce mai mici si trista, tulburator de trista.

Povestea Mirelei C. e una complicatd, ca, de altfel, toate povestile de viata ale
tinerilor care apeleaza la droguri ca la o "solutie finald". S-a nascut dintr-o greseala de
tinerete a parintilor: mama a ramas insarcinata si a tinut ascunsa situatia fata de cel pe
care si-1 dorea drept sot, acesta a abandonat-o, in cele din urma, din cauza sarcinii, iar
Mirela s-a nascut fara sa fie dorita de nici unul dintre parinti. Foarte rapid, mama s-a
aruncat in bratele alcoolului, uitand de sine, de copil, de frustrari, de neimpliniri.

Fetita a crescut mai mult langa bunica, insa copilaria ca si adolescenta i-au fost
marcate de episoadele de betie crunta ale mamei, de batdile pe care aceasta i le aplica
cu regularitate, de singuratate, de tristete, de o lume care parea sa-i fi fost ostila inca de
la nastere. "Tatal ei este acum profesor la o universitate din vestul Europei, insd n-a
recunoscut-o niciodata, din teama de a nu-si pata imaginea. Mama este alcoolica, iar
bunica este batrdna si foarte bolnava acum. Matusile ei o jignesc permanent. Degeaba
invata bine; nimeni nu se intereseaza de notele ei, de situatia ei, nimeni nu o lauda
mdacar o data. Cu toate problemele pe care le-a avut cu drogurile, a incheiat semestrul cu
9,80. Si doar noi, cei de la centru, am felicitat-o", explica Otilia Sarban, consilierul de
adictie care se ocupa de cazul Mirelei.

Nevoia de a fi inteleasa de cineva, de a primi atentie si afectiune, de a avea cu
cine sta de vorba, iatd doar cateva dintre cauzele care au impins-o pe Mirela catre
adolescentii de vérsta ei, catre un anturaj. Iar ca sa intre in acest anturaj a trebuit sa
faca ce faceau si ceilalti, adica sa se drogheze. Asa a inceput totul.

De la Tusin la etnobotanice si marijuana

Dependenta de droguri s-a instalat treptat. Pe la 14 ani a inceput sa ia doze mari
de Tusin Forte, un medicament care se administreaza, in mod normal, in caz de raceala.
Lua pastile din dorinta de a uita de toate. Apoi, treptat, dozele au inceput s3 creasca. In
anturajul in care intrase i se spunea "Regina", pentru ca lua cele mai multe pastile (8-13
comprimate intr-o singura doza) si era cea mai rezistenta. Ajunsese ca drogurile sa-i tina
si de foame, si de sete, si de somn. Din cauza medicamentelor luate in cantitati atat de
mari, a inceput sa aiba probleme cu stomacul.

Dupa medicamente, in anturajul in care intrase a venit "moda" plantelor
entobotanice. "A inceput sa fumeze astfel de ierburi, iar multe dintre tigari erau facute de
prietenii ei, In diferite combinatii periculoase. Apoi a ajuns si la marijuana, dar nu a
consumat mult timp, pentru cd, cu cat consumul s-a accentuat, cu atat intervenea
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egoismul din partea asa-zisilor prieteni, care nu-i mai dadeau drogurile gratis, ca pana
atunci. Iar ea nu si-a mai permis sa-si cumpere. Timp de un an, consumul, in cazul ei, a
mers in paralel cu terapia. Consuma droguri, se abtinea doua-trei saptamani si iar
recadea", isi aminteste consilierul de adictie.

Grelele incercari ale recuperarii

Otilia Sarban se ocupa de Mirela din momentul in care a ajuns la centru, in
urma cu un an. Au urmat impreuna un parcurs sinuos, cu recaderi frecvente, cu
renuntarea fetei de a mai lupta s3 iasd din mrejele drogului. Insg,
niciodata adolescenta nu a fost abandonata de consilierul sau,
asa cum, de altfel, se procedeaza cu toate persoanele
dependente care ajung la centru. "Cazul Mirelei este unul foarte
greu. A avut o perioada de abstinenta chiar si jumdatate de an,
apoi a recazut. Daca treceau doua saptaméni si nu ajungea la
centru, o sunam. Uneori era drogata; o recunosteam dupa vocea
lenta, dupa pauzele pe care le facea in vorbire, dupa felul in care
réddea; existd niste semne pe care noi le recunoastem.

Ceea ce pe ea a mirat-o foarte tare a fost faptul cd dupa fiecare recadere noi o
primeam la fel; nu o criticam, nu o judecam, nu o jigneam, nu o puneam la zid. Era ceva
incredibil pentru ea sa vina sa gaseasca aceeasi atitudine, acelasi zAmbet, aceeasi
intelegere. Acum iardsi este intr-o perioada de abstinenta de sase luni", povesteste
consilierul tinerei.

"Cel mai mult imi doresc sa am un copil care sa nu se drogheze..."

Mirela, marturisindu-si propria drama: "Mama este alcoolica si nu s-a preocupat
mai niciodata de mine si mereu mi-am cautat anumiti prieteni pe care sa-i simt foarte
aproape, de care ma simteam la un moment dat dependenta. Acestia consumau droguri
si asa am inceput si eu. Mai intdi cu pastile, pe la 14 ani. Dupa aceea nu m-am mai
drogat o perioad3, iar pe la 16 ani am inceput sa ma droghez constant. Consumam in
fiecare zi supradoze de pastile si "iarba". Ne distram in acest fel si uitam de probleme. Mi
se parea ca e singurul mod prin care puteam sa evadez de tot ce pateam acasa, de tot ce
mi se intdmpla. Vedeam totul ca pe o escapada. Apoi, am avut foarte multe dezamagiri
din partea prietenilor, pentru ca atunci cand te droghezi nu esti o persoana constanta;
asta am invatat si aici, la Fundatie: astazi spui un lucru, maine poti sa-I negi...

Eram o persoana complet diferita de cea care sunt acum. Eu si prietenii mei eram
intr-o lume a noastra, diferita de a celorlalti: noi si drogurile. Nu prea ma interesa cum
arat, eram doar preocupatd cum sa mai fac rost de bani sa mai iau niste pastile sau,
eventual, cum sa ma intalnesc cu prietenii mei. Ma interesa doar parerea lor; erau pentru
mine frati, surori, tati, mame. Eram, de fapt, o persoana dependenta. Am ajuns la centru
adusa de doamna diriginta. Am un an de cand vin aici si sase luni de abstinenta. A fost
foarte greu: veneam aici, spuneam ca nu mai iau nimic si a doua zi ma apucam din nou.
O perioada de timp n-am reusit nimic; nu ma puteam abtine. Veneam la centru doar de
dragul doamnei diriginte. Nici nu consideram ca sunt dependentd, pana intr-o zi...
Ajungeam acasa, mama era beata, facea scandal si eu ma drogam din nou, ca sa uit, sa
nu mai stiu nimic din ce se-ntdmpla. Apoi au aflat si nasii mei, din Italia, si m-au luat
acolo. Cu ajutorul lor si al celor de la centru am reusit s@ ma las. Drogurile sunt dure; am
prieteni care, acum, din cauza prafurilor de la weed shop sunt total alte persoane: spun
cd drogurile ii distrug, ii omoara; nu-i mai recunosc.

Imi aduc aminte prin ce-am trecut eu si n-as mai dori nimanui asa ceva. Pastilele
imi dadeau o stare de euforie, uitam absolut totul. Dar apoi, cdnd ma trezeam, ma
loveam de realitate. "Iarba" iti da, la fel, o senzatie de rau, dupa ce o fumezi, iar prafurile
sunt energizante: te simti bine la inceput, insa, dupa ce efectul trece, apare deprimarea.
Ii sfatuiesc pe toti tinerii s& nu incerce. Dupd prima pastild, dupd primul fum, vin altele,
si altele si n-o sa se mai poata opri. Si daca treci printr-un sevraj, chiar trebuie sa te



opresti. E lucrul cel mai groaznic: ai cosmaruri, simti ca te duci intr-o prapastie, vrei sa
te trezesti si nu poti, vrei sa zgarii peretii... Nu vrei sa mai stii de tine; vrei doar sa te
droghezi si cam atat. Eu eram foarte altruista, incercam sa-i ajut pe cei de langa mine,
pe prietenii mei, dependenti si ei. Insa am inteles de la d-na Otilia ca, daca incerc sa-i
ajut pe ei, o sa cad eu din nou. Si chiar nu-mi mai doresc asta. Mi-am dat seama cg”n eu
sunt cea mai importantd pentru mine acum. Mi-am dat seama cd m-am schimbat. Incerc
sa fiu o persoana constanta, sa iau decizii singura, sa nu mai depind de alte persoane, sa
urmez Facultatea de Medicina in Italia si sa lucrez. Si cel mai mult imi doresc sa am un
copil care sa nu se drogheze...".

Generatia de victime ale "magazinelor de vise"

Povestea Mirelei se poate multiplica la nesfarsit in marile orase ale Romaniei.
Pentru ca mii de tineri de varste apropiate de a ei au trecut sau trec in momentul de fata
prin situatii similare. Desi exista si inainte, consumul drogurilor a capatat amploare in
ultimii doi-trei ani, odata ce "magazinele de vise" au impéanzit orasele resedinte de judet,
in care exista multe licee si universitati. Din aceste magazine a pornit, de fapt, avalansa
dependentei de droguri printre adolescenti si tineri. Sub perdeaua legii, proprietarii
acestor magazine vindeau, sub denumiri ce n-ar fi dat nimic de banuit, si droguri ilegale,
transforméand in dependenti sute si mii de adolescenti naivi. Desi, oficial, acestia nu sunt
inregistrati in nici o statistica, fenomenul e vizibil in majoritatea liceelor din marile orase,
dar In mod special in liceele de arta. "Consumul s-a accentuat in mod special de doi ani
incoace, de cand cu weed shop-urile. De fapt, cu putin timp Tnainte. Pentru ca drogurile
se vindeau initial pe sub mana. Dupa aparitia acestor magazine s-au putut distribui
"relaxat" si droguri ilegale, pe baza de "coduri". Lucrurile astea s-au intdmplat pentru ca
autoritatile nu au luat nici un fel de masuri, iar tinerilor li se spunea, la magazine, ca
acele plante nu creeaza dependenta, nu sunt droguri, ba chiar fac bine. Or, adolescentii
sunt fragili, vulnerabili. S-a constatat ca, cu cat consumul incepe mai devreme, cu atéat
recuperarea este mai dificila, pentru ca adolescentul respectiv este afectat emotional si
se creeaza un blocaj la nivelul psihicului sau", apreciaza consilierul de adictie Otilia
Sarban.

"A scoate din negare o persoana dependenta este cea mai mare reusita pentru
un preot”

In procesul lung de recuperare a unui adolescent dependent
de o anumita substanta adictiva, nu numai consilierul de adictie are
un rol important, ci si preotul din comunitatea din care face parte
respectivul tdnar. Pe langa consilierea spirituala, acesta trebuie sa ii
ofere unui adolescent cu probleme sansa de a-i asculta, in tacere,
povestea. Pentru ca dependentul are nevoie sa fie inteles, nu sa i se
tina morala; sa fie ascultat, nu sa fie judecat; trebuie ajutat, nu
stigmatizat.

"A scoate din negare o persoana dependenta este cea mai
mare reusita pe care o poate avea un preot. Dar nu-i usor, pentru ca
dependentul trebuie sa vada ca preotul il intelege. El nu are nevoie
de un judecator, nu are nevoie de un acuzator, nu are nevoie, poate,
nici de un preot. Are nevoie de cineva care sa-l inteleagd, sa simta ca-l intelege. Daca
preotul vine cu o atitudine moralistd, asa cum din pacate exista aceasta deformare la
multi dintre noi, n-o sa reusim sa-i ajutam cu adevarat. Preotul trebuie sa fie un bun
ascultator, nu un bun vorbitor, asa cum e obisnuit sa fie. De altfel, principala calitate a
unui consilier de adictie este aceea de a fi un bun ascultdtor, o calitate foarte rara
astazi", sustine pr. Iulian Negru, coordonatorul "Centrului de consiliere individuala si de
grup si reabilitare persoane cu dependente de alcool si alte droguri" din cadrul Fundatiei
"Solidaritate si Speranta" a Mitropoliei Moldovei si Bucovinei.




Parintii trebuie sa invete sa comunice cu proprii copii

Asa cum am inteles cu totii din trista istorie a Mirelei, cei mai multi dintre tinerii
care ajung sa se drogheze recurg la respectiva substanta ca la un "surogat al dragostei
parintilor". Un inlocuitor care suplineste, pentru cateva momente, dragostea si
intelegerea pe care parintii ar fi trebuit sa o reverse, la timp, asupra lor. "Golul" pe care
un parinte ar trebui sa-1 umple frumos in procesul de crestere si educare al unui copil e
principala cauza invocata de acestia in sedintele de consiliere: din cauza "golului" se
plictisesc, nu au pe cine intreba ceva, nu au cui sa ceara o solutie potrivita intr-o situatie
problematicd, nu au cui cere un sfat, nu au pe umarul cui plange. Un fragment din
marturia Mirelei spune totul despre lipsa de comunicare dintre parinti si copii: "Mama
mea sufera de alcoolism; nu mi-e rusine sa recunosc. Acest lucru mi-a dat toata viata
peste cap. Am fost crescuta de bunica, nasii si matusile mele cu dragoste, dar acest lucru
nu a fost de ajuns. Am simtit mereu nevoia de mama, de vorbele ei dulci, de sfaturile si
imbratisarile ei calde, in schimb nu am avut parte decat de scandaluri, batai si jigniri.
Sunt momente in care mi-as dori sa fiu singura pe lume, iar alteori mi-as dori ca mana
protectoare a tatalui meu sa ma apere de batdile crunte ale mamei. Mi-as fi dorit macar o
explicatie pentru abandonul sau, o imbratisare, un sarut pe frunte sau macar o vorba
buna...".

Un singur psiholog in scoala nu e de ajuns

Veti spune ca scoala poate suplini cu succes macar o parte din
carentele de educatie ale tinerilor. E drept, insa nimeni, absolut
nimeni, nu poate inlocui o mama sau un tata. "Un singur psiholog
intr-o scoala sau un liceu e mult prea putin. Nu are timp sa evalueze
sau sa discute personal cu fiecare elev. Si nici nu existd o comunicare
profunda, largd, intre diriginti, cadre didactice si psiholog", considera
Nicoleta Bujoreanu, psiholog in cadrul centrului.

In astfel de cazuri disperate, al cror numar creste, din
pacate, de la o zi la alta, nici o solutie nu e acoperitoare. De aceea,
autoritatile, scoala, biserica si comunitatile ar trebui sa se implice
serios, sa puna umarul pentru a salva de la pierzanie o generatie
intreaga. Riscul existd, o spun specialistii, iar statisticile neoficiale

arata cutremurator.

Asadar, daca suntem parinti, sa ne gandim mai mult la copiii nostri, sa ne facem
timp pentru ei, daca suntem profesori, sa ne apropiem cu tact si rabdare de elevii nostri,
sa-i intelegem si sa-i ajutam, iar autoritatilor sa le cerem, cu totii, mai multa
responsabilitate, mai multd fermitate, legi aspre pentru sanctionarea dealerilor de
droguri, campanii solide de prevenire a consumului de substante adictive si programe
eficiente pentru recuperarea dependentilor.



