Ma numesc B.A., m-am ndscut in urma cu 52 de ani, mai precis in 3.03 1954, in
localitatea Cluj-Napoca.

Suntem 3 frati, fratele meu fiind mai mare cu 3 ani decat mine, iar sora mea fiind
nascutd cu mult mai tarziu, in momentul cand scriu aceasta autobiografie, ea avand 35 de
ani. Ma trag dintr-o familie de muncitori, tata fiind sofer iar mama ospatar-barman. Prin
natura meseriilor lor, e usor de imaginat faptul cd din casa nu lipsea niciodata bautura, de
la cea mai slaba bautura pana la tarii. Totusi, mama bea la zile mari, dar tata era un bautor
tare. Fiind taximetrist, nu putea lucra in stare de ebrietate, sau putin baut, insd cand era
liber si era acasa, bea in permanenta.

Fratele mai mare organiza chefuri cu prietenii de seama lui, unde se consuma
alcool intr-o cantitate mare. Eu fiind mai mic, nu aveam voie sa beau, insa ispita fiind
prea mare si luand exemplul fratelui meu, le furam din bautura si pe ascuns beam si eu in
asa fel incat ma imbatam si ma faceam ,,ferfelitd”. Astfel, m-am imprietenit cu alcoolul,
acesta facand parte din viata mea in continuare.

Am plecat in armata ca voluntar, la varsta de 18 ani i 10 luni. Am terminat scoala
de soferi si am fost incorporat la o scoald de soferi din Medgidia, unde am activat ca
militar in termen, instructor sofer in cadrul armatei. Aici m-am infundat in alcoolismul
meu,uneori band mai mult decat in civilie, insa am avut sansa sd o cunosc aici pe fosta
mea sofie cu care m-am casatorit si cu care am avut o fetita, care ulterior a decedat intr-un
mod tragic. Asta a fost in anul 1981, cand , dupd a doua eliberare am aflat de tragicul
accident a fiicei mele.

Din aceea perioada dateaza alcoolismul meu. Au urmat trei interndri la
dezalcoolizare, dupa care a urmat ,,progresul” meu in viata infractionala. Au urmat
succesiv 5 ,internari” in diferite penitenciare, aceste ,,internari” constituind jumatate din
viata mea, totalizand 26 de ani executati zi cu zi, pana in momentul cand am intalnit
grupul AA de la Casa Alba, de pe strada Neagra si cu portile albastre. Asta a fost sansa
vietii mele, lucru care nu l-am realizat la aceea data, insa fapt ce mi-a devenit constient
ulterior si pana in prezent. In 30 de ani de viata infractionald, n-am putut aduna 90 de zile
de libertate consecutiva, iar acum, cand scriu aceste randuri am 407 de zile de libertate, si
asta numai §i numai datoritd abstinentei mele, abstinentd dobandita in sanul grupului de
suport, datoritd Programului Minessota care se sprijind pe cei 12 Pagi. Acestia sunt Pasi
spirituali, care ne apropie de Puterea noastrd Superioard, asa cum si-1 inchipuie fiecare.

Este un lucru deosebit si extraordinar totodata, faptul ca prin acest program si prin
grup, l-am intdlnit pe Dumnezeu. Grupul de la Casa Alba mi-a devenit si prieten si
familia mea, familie care sufera si ea de aceiasi boald ca si mine: alcoolismul. Aceasta
boald necrutatoare care face atitea victime in randul omenirii §i care ne-a facut victima
lui pe toata durata vietii noastre. Am inteles prin acest program ca sunt bolnav si ca n-am
voie 1n toatd viata mea sa pun bautura alcoolica in gura.

Ii multumesc pe aceasti cale lui Dumnezeu ci m-a ficut si inteleg ca sunt slab si
cd am nevoie de El in viata mea. Ii multumesc grupului de suport care mi-a creat o
dependentd, dependenta grupului, o dependentd placutd si beneficd totodatd si nu in
ultimul rand multumesc consilierilor acestui program, care m-au sprijinit in recuperarea
mea din alcoolism.



