Singur nu se poate...

Pe C.T. l-am cunoscut la unul dintre adunarile alcoolicilor anonomi din Cluj. La vremea
respectiva era proaspat iesit din spital, cu diagnosticul ,,alcoolism cronic”. Spre norocol liu, alte boli
serioase nu avea, cu tote ca lasase in urma niste betii crancene. Dupa circa un an si jumdtate ne-am
intalnit din nou. Era total schimbat, atat fizic, cat si in mentalitate. Pe undeva este o poveste de succes.
Aceastd schibare in bine se datoreaza in mare parte si muncii depuse de grupul AA. Pentru ca singur nu
se poate...

,in tinerete probleme prea mari nu am avut cu alcoolul — ne povesteste C.T. Beam si eu pe la
chefuri, si chiar nu-mi placea de cei care o facea in exces. Mama era alcoolicd (mult mai tarziu mi-am
dat seama de acest fapt), si din copilarie am vazut suferinta ei si al tatalui meu cauzata de alcool. Poate
din acest motiv consumam mai putin decat prietenii mei.

Tineretea mea a fost marcata de perioada comunista, cand, in afara cartilor si a distractiilor nu ma
prea interesa nimic. Chiar si de facultate m-am lasat, plictisindu-ma la ore. Dupa revolutie a-m inceput
s lucrez in presa, dar bautul nici atunci nu ma interesa. In anul 2000 am plecat din tara, si nu triiam riu
nici in cealaltd parte a granitei. Dar a sosit 2003, parintii s-au inbolnavit, au vandut casa, si s-au mutat la
Turda. Aici a inceput calvarul meu.

M-am intors in tard, sd-mi ajut parintii la mutat. Doar dupa trei luni de stat in Turda, pe 27
octombrie 2003 mama — alcoolistd - a facut infarct, si a decedat. Exact dupa doud saptamani a murit si
tata, bolnav de inima.

Dupa aceste nenorociri nu-mi mai gaseam rostul. Pierdusem totul si in strainatate (loc de munca,
prietend, chirie etc.). Cu ganduri de suicid, m-am apucat de baut. Singur, fara nici un sprijin, vroiam pur
si simplu sa mor. Peste putin timp, aburit de alcool, am vandut apartamentul din Turda, si m-am mutat
inapoi la Cluj. (Banii de la cumparator nici in ziua de astdzi nu i-am primit).

Am avut o scurta perioada de abstinenta, cand am gasit de lucru la un saptamanal din alt oras, dar
din pacate n-a tinut mult. Pand in 2008 am mai avut 2-3 servicii, dar le-am pierdut in mare parte din
cauza alcoolului. In acela an, in martie, m-am internat la spital. Eram extrem de slabit, atat fizic, cat si
psihic. Am primt zile in sir perfuzii, vitamine etc. Cu toate cad m-au pus pe picioare medicii, problemele
mele n-au disparut. La iesirea din spital nu aveam unde sa ma duc (din chirie am fost dat afara pentru
neplatd), loc de muncd nu mai aveam tot din cauza bdutului, prieteni si-au intors spatele....Eram
absstinent, dar in pragul disperarii si al depresiei.

Si ca prin minune, cand aveam nevoie de ajutor, Dumnezeu m-i scos in cale grupul AA. Au venit
la spital, am discutat ore in sir despre problemele legate de alcoolism. Prietenia si bunatatea cu care s-au
ocupat de mine — care credeam la un moment dat, cd nimic nu mai primesc de la viatd — m-au convins,
ca in acest grup de alcoolici anonimi e locul meu. Mi-au aranjat un loc de cazare dupa iesire din spital, si
alta ocupatie ne avand pe atunci, dar si din convingerea ca acest lucru ma ajutd, zilnic frecventam
grupul. Am intrat Intr-un program de tratament, am inceput pasii de recuperare. Stiam deja ca alcoolul e
o problema mare pentru mine, dar atunci am admis, ca sunt neputincios in fata ei.

Primii trei pasi m-au convins, cd Dumnezeu i-mi poate reda sanatatea mintald. Am realizat, ca
singur nu se poate, ajutorul altor alcoolici, si In general al grupului AA este de nelipsit in recuperare unei
vieti aflate pe muchie de cutit. Am invatat enorm din povestirile altora, si credinta in Puterea superioara
m-a ajutat si riman abstinent pana in ziua de azi. In cursul orelor de tratament, incetul cu incetul am
invatat tot mai multe despre alcoolism. Acuma stiu ca este o boala care se poate trata, si sunt convins, ca
fara ajutorul celolralti din grup, si a lui Dumnezeu, nimeni nu reuseste sa-si revina.

Dupa cateva luni am gasit un loc de munca, si am fost cazat intr-un centru de reabilitare. De fapt,
dupa atatia ani de zbucium si chinuri — pentru ca alcoolismul este un mare chin — mi-am dat seama, ca
de fapt singur nu pot scapa de aceasta boala si totodata obsesie mentald. Poate acest fapt — recunoasterea
neputintei in fata alcoolului — este cea mai mare realizare a mea din ultimii ani.

La ora actuald, dupa un an si jumatate de absitinenta, am reusit s-a intru si la facultate, pe care de
data asta — la 46 de ani — sunt hotarat sa-1 si termin. Lucrez si la o televiziune privata, scriu articole in
diferite publicatii — toate astea cu mintea in sfarsit limpede. Fara bautura am capatat puteri noi si noi
sperante, si viata mi se pare din nou frumoasa...”



