Batand la usa mortii

M-am nascut nu cu mult dupa al Doilea Razboi Mondial, in imprejurari umile. Tatal meu s-a
intors de la razboi doar cu doi ani in urma. Parintii mei trdiau la tard si incercau sa-si castige
existenta din cultivarea pamantului si cresterea animalelor. Erau vremuri grele pentru ei, eu am fost
al treilea copil din cinci. Cand am fost inca destul de tdnar ne-am mutat in oras, unde tatal meu si-a
gasit de lucru intr-o fabrica. Totul era normal in vietile noastre. Alcoolul era o parte normala a vietii
noastre, si bineinteles, aveam doza normala de bauturd de sarbatori si la evenimentele in familie.
Cand aveam 5 ani a fost prima data cand am baut alcool intr-un eveniment de familie de acest gen.

Fiind un bun gospodar neamt, de la tara, tata avea o mare Indemanare in a face rachiu de
casi. De asemenea, ii plicea si foarte mult si guste. Intr-o zi mi-a pus de baut dintr-o sticld intr-un
pahar alb. N-am sa uit niciodati acea zi. Inci vad zahirul rotindu-se la baza sticlei cu acel lichid
galben. In clipa in care am gustat din bautura, am simtit cd imi arde gura si gatul. Reactia mea a fost
una nu chiar bund, nu mi-a placut. Dar m-am uitat la sticla si ceva din mine Tmi spunea ca orice ar fi
acel lucru din sticla, am o relatie speciala cu el. Acel gand sau sentiment nu putea fi mai profetic (o
predictie adevarata). Nu am baut foarte mult dupa acest episod, pana in adolescentd. Mai apoi am
intalnit cativa prieteni care aveau liber acces la alcool si am inceput sd bem din cand in cand.
Puteam sa-mi controlez bautul destul de bine, asa ca nu ma imbatam usor, si chiar daca o faceam nu
era o mare problema. Radeam in hohote cu totii la orice comportament bizar, si spuneam ca a fost
doar o parte a bautului. Nu am realizat cd alunecdm in ceva ceea ce era o schimbare in viata, ceva
vechi, ceva mult mai puternic decat mine. Deveneam un alcoolic.

In primii ani de baut nimic nu era deplasat. Beam ca si colegii mei de bautur, si mai
mergeam la biserica din cand in cand. Dumnezeu parea o idee buna si credeam si am fost de acord
cu valorile spirituale despre care vorbeau preotii si reprezentantii bisericii. Chiar si asa simteam ca
biserica era mai mult pentru oamenii mai in varsta, pentru cei care nu mai aveau atat de mult de
trait. Era pentru cei care se pregateau pentru a trece dincolo la cei morti i trebuiau sa treaca de
partea Domnului nainte de a muri, pentru a-si spala pacatele. La bine eram omul care ma rugam la
Dumnezeu doar cand aveam o urgentd, ignorandu-l in rest. La rau, eram omul care trdia in afara
valorilor, dar ignorand complet acest lucru. Astazi stiu ca acest lucru este un simptom primar al
alcoolismului.

Odata cu trecerea anilor mi-am dat seama ca beam tot mai mult si mai des. Am Inceput sa
am probleme din cauza alcoolului. Prima mea sotie era Ingrijoratd din aceasta cauza si acest lucru a
contribuit la divortul nostru. Am fost si la inchisoare de cateva ori. Imi era greu si-mi pastrez o
slujba, chiar daca aveam aptitudini foarte bune si o profesie la fel de bund. Am castigat multi bani,
dar mi-am pierdut locurile de munca din cauza ca lipseam de la serviciu fiindcd beam exagerat.
Oamenii m-au tolerat, dar pentru putin timp. Aproape de sfarsitul carierei mele de baut, lucram doar
atat cat reuseam sa fac bani ca sd pot bea, si atunci beam pana se terminau. Nu am recunoscut
atunci, dar acum stiu si realizez ca era un comportament tipic pentru un alcoolic in stadiu avansat.
Aceasta a fost o perioada foarte trista si sumbra din viata mea.

Ma simteam singur, si imi doream si altceva pe langa alcool. Desi familia ma iubea, nu ma
doreau prin preajma cand beam; acelasi lucru se intdmpla si in cazul prietenilor mei. in momentele
in care beam, era mult prea mult pentru ei, iar eu in majoritatea timpului beam. Noi prieteni erau
greu de facut, iar cei care mi-i ficusem ma lasau atunci cand descopereau cat de mult beam. La fel
era pentru membrii de sex opus. Femeile care sunt sandtoase mintal, nu agreeazd bautorii, iar daca
unul dintre acesti oameni se indrigosteste de un alcoolic, il facem la fel de bolnav ca si pe noi. in
final, doar alcoolul mi-a ramas prieten si poate chiar singurul.

In acea vreme am auzit despre un program numit ,,Alcoolicii Anonimi”. Din cauzi ci m-am
imbatat, era sa omor doi oameni cu masina. Ma aflam in fata judecatorului si asteptam sa fiu trimis
la inchisoare. Judecatorul mi-a dat sa aleg: puteam sa md duc sd ma tratez la programul pentru
alcoolici de la Alcoolicii Anonimi, sau puteam sa mad duc la Inchisoare. La acel moment am fost
ofensat cand mi s-a spus cd am o problema cu alcoolul. Mai tarziu mi-am dat seama cd avea



dreptate si cd aveam nevoie de ajutor. Am descoperit ca si judecatorul a fost alcoolic si ca este
abstinent in AA de multi ani. Am ales programul de tratament nu pentru ca credeam cd sunt
alcoolic, ci pentru faptul cd stiam ca voi iesi mult mai repede din acest program decat de la
inchisoare. Dar am fost surprins, si nu din cauza faptului cd am stat destul de mult in program, ci
pentru cd ceea ce mi s-a spus despre alcoolism in programul de tratament mi-a schimbat viata
pentru totdeauna.

Ma asteptam sd-mi spund ca sunt alcoolic si ca trebuie sa reduc bautul. Dar nu mi-au spus
asta. Mi-au spus cd alcoolismul este o boald si ca aveam cateva simptome care indicau cd am o
problema. Mi-au vorbit despre semnele si simptomele alcoolismului si ce ag putea face sd ma ajut
pe mine insumi dacd accept sd fiu ajutat. Daca nu vroiam sa fiu ajutat si dacd eram alcoolic, atunci
voi fi suferit pana as fi schimbat lucrurile. Erau de altfel si grupuri de terapie unde am discutat
povestile noastre despre alcool, cu speranta ci vom descoperi daca suntem intr-adevar alcoolici. In
final am acceptat ca eram un alcoolic, dar nu puteam accepta cd nu mai puteam bea niciodata
alcool, controlat. M-am gandit ca eu eram diferit si cd puteam sa ,,inving adictia”. Am petrecut
urmatorii cinci ani demonstrand ca aveau dreptate cand spuneau ca odata ce o persoana trece peste
»linia invizibild” spre alcoolism, nu mai poate reveni la bautul normal si controlat. Este pierdut
pentru totdeauna. Am continuat sa beau dupa ce am intrerupt programul de tratament si desigur,
alcoolismul meu s-a Inrautatit. Ma gandeam ca poate am o tumoare pe creier, sau o altd problema
mintald. Aveam intr-un fel dreptate, dar nu din motivele amintite. Problema era in mintea mea, acea
parte era adevaratd. Nu ma puteam apara mintal de primul pahar. Dar nu aveam o tumoare, eram
alcoolic.

Am 1incercat sd dau vina pe societate, dar In inima mea stiam bine care era problema. Am
vrut s dau vina pe altii, pe situatii, sau chiar si pe diavol pentru faptul ca beam. Dar, era problema
mea si numai a mea. In acele momente am ajuns ,,la fundul sacului”. Viata mea era neinsemnat, si
nu ma aflam nicaieri. Am hotarat cd beam prea mult §i cd trebuia sd beau mai putin. Cand
incepeam sa beau de obicei ma si imbatam. Ceva era diferit la mine si In final am realizat ca trebuie
sd ma opresc de tot. Atunci am descoperit cd nu ma puteam opri. Ma apucam de baut si gdseam cele
mai mici scuze pentru acest lucru, fard a ma gandi la consecinte. Eram ca i o masina la care franele
prindeau doar o parte din timp. Cateodata puteam sa nu beau iar altadata nu puteam. Odata ce beam,
ravneam la urmatorul pahar pand ma mbatam. Nu mai vroiam sd ma opresc dupad ce beam primul
pahar. Eram un alcoolic si in final trebuia sa accept acest lucru.

In mod ciudat, acesta a fost punctul de cotiturd, la care am simtit pentru prima dati o
oarecare ugurare in alcoolismul meu, deoarece am fost in sfarsit in stare sd cer ajutorul lui
Dumnezeu §i sd-mi iau abstinenta in serios. Acest lucru s-a intdmplat insd numai dupa ce am admis
si am acceptat faptul ca fusesem complet invins de alcool. Atunci am efectuat unul din acele
»apeluri de urgentd” catre Dumnezeu, la care mai recurgeam din cand in cand. lar El, in marea Sa
iubire si indurare, m-a auzit si mi-a raspuns. in adancul inimii mele, mi-a transmis ci trebuie si ma
intorc la AA, si ca acei oameni ma pot ajuta sa ma las de baut. La acea vreme, mi pierdusem de tot
increderea in fortele proprii, $i nu mai credeam cd voi putea sa devin vreodata abstinent. Eram
disperat, si ma simteam condamnat la moarte de catre bautul meu. Atunci am auzit acea voce care
imi spunea ca chiar dacad nu pot s ma opresc definitiv din baut, AA-ul ma va ajuta sd scap de lantul
de betii, care ma chinuia deja de trei siptimani. Incepusem si am crize de Delirium Tremens, si
stiam ca trebuia neapdrat sd ma opresc dacd nu vroiam sd am probleme foarte serioase.

Mai fusesem la intalniri AA si inainte, dar de data asta era altfel. Sau, ca sa fiu mai exact, eu
eram altfel. Nu AA-ul se schimbase, ci eu m-am schimbat. Nu 1i mai criticam pe cei din jur, nu mai
aveam atitudinea indiferenta fata de latura spirituala a AA-ului, si am Inceput sa ascult ce aveau de
spus oamenii care erau abstinenti. Am inceput de asemenea sa citesc cartile AA mai mult ca texte
inspirante decat ca si romane, si mi-am luat si un nas. Am vrut sd aflu cum au reusit acesti oameni
sd-si pastreze abstinenta si sa trdiascd o viata fericita si productiva fara alcool. Am vrut sd am si eu
ce aveau el, i a trebuit sa recunosc ca ei stiau ceva ce eu trebuia inca sa invat. Asta Insemna multe
exercitii de umilintd pentru mine, deoarece pana atunci ma considerasem un tip foarte destept.



De fapt, acei oameni nu spuneau nimic nou. Spuneau lucruri cum ar fi: ,Nu complica
lucrurile, trebuie doar sa nu bei astdzi”, sau ,,nu-ti face griji cum sa fii treaz anul viitor, ai grija
numai sa nu te Imbeti in drum spre casa.”

Dupa cateva luni, am inceput sa inteleg anumite lucruri in AA, printre altele ca acest
program inseamnd mai mult decat pur si simplu sd nu bei. Pentru a rdmane abstinent, trebuia sa
devin cinstit cu Dumnezeu, si sa schimb unele aspecte ale modului meu de viata, in special al
felului cum ma comportam cu altii, de exemplu cu membrii familiei mele. Trebuia mai Intai sa ii fac
mai importanti ca alcoolul. Trebuia sd Tmi predau temerile lui Dumnezeu, si sa am incredere in El,
in faptul ca El are grija de mine n lumea asta si in cea de dincolo. Trebuia sd devin onest cu multe
lucruri din trecutul meu, si sa fiu dispus sa 1i iert pe altii si pe mine deopotriva. $i a mai trebuit sa
invat cum sa traiesc pentru ziua de Azi, in pace cu ceilalti, cu Dumnezeu si cu mine insumi. A
trebuit sd invdt cum sd iubesc, si cum sd accept iubirea altora. Pe parcursul recuperarii, am
descoperit cd Dumnezeu ma iubeste cu adevarat, si ca te iubeste si pe tine. Am aflat de asemenea,
ca El nu e cineva la care sa apelezi numai in cazuri de urgenta, ca la un fel de mare pompier. El e
cel care ne calauzeste, ne apara, si ne tine in grija si sub ocrotirea Lui in fiecare zi, daca i-o cerem.
Am gasit cd iubirea lui este nemarginitd, si El ma uimeste in fiecare zi cu viata pe care mi-o
daruieste. Tot ce aveam de facut in continuare era sa imi deschid ochii si sa vad.

Cand am mers la AA pentru prima oard, tot ce doream era sd ma las de baut. Astazi cred ca
am devenit abstinent pentru ca eu si Dumnezeu am vrut acelasi lucru. Iar eu eram dispus sa fac
lucrurile care trebuiau facute pentru a rdmane abstinent. Am depus un efort, iar El mi-a daruit
indurarea. Am lucrat impreuna. Textul de baza al AA-ului ne incurajeaza sa folosim religia si sa ne
imbunatatim viata spirituala. Am fost norocos in sensul ca nu aveam obiectii fatd de nici o biserica,
sau fatd de oamenii care frecventeaza biserica, agsa ca am putut alege fara probleme la care biserica
sd ader. Am gasit una care se potrivea cu perceptele mele spirituale si care ma recompensa spiritual,
una care ma imbogatea spiritual §i care reprezenta si o provocare spirituald pentru mine. Aceasta a
fost Biserica Ortodoxa si nu mi-am regretat niciodata aceasta decizie. De multe ori mi-am dorit ca
unii preoti din Biserica noastra sa inteleagd mai bine calea spirituald al AA-ului deopotriva pentru
binele lor si pentru cel al enoriasilor.

Am scris aceasta scurtd poveste mai mult ca sa ii indemn sa cunoasca mai bine un program
care poate ajuta multi-multi alcoolici 1n suferintd aici in Romania, care sunt crestini-ortodocsi si
care traiesc in parohia lor. Unul din marile lectii din abstinentd pe care noi alcoolicii trebuie sa o
invatdm este sd ne asumam responsabilitatea recuperdrii noastre. Speranta mea sincerd este cd
Biserica isi poate asuma responsabilitatea calauzirii spirituale prin dezvoltarea programelor de
recuperare bazate pe spiritualitate, care vor ajuta alcoolicii din Romania sa-si gaseasca abstinenta,
pacea sufleteasca si iubirea lui Dumnezeu, care este la indeméana noastra, a tuturor.



