MA NUMESC RICHARD SI SUNT ALCOOLIC

Nu ma intrebati cand am devenit alcoolic. Nu stiu exact. Stiu doar ca tatidl meu a
murit din cauza alcoolului, iar mama a murit din cauza tatilui meu si a mea. Verdictul:
ciroza pe bazad nervoasa. Mama n-a baut si n-a fumat niciodata.

Am inceput sd consum alcool de la varsta de 15 ani, cand m-am angajat prima
oard ca ajutor de ospatar. Anturajul era favorabil, aveam prieteni cu 3-4 ani mai mari ca
mine si participam la toate distractiile lor: chefuri, discoteci, excursii §i mai toate se lasau
cu o bauta zdravana.

Pe la 17 ani, parintii mei au hotarat cd meseria de ospatar nu e pentru mine $i m-
au trimis la o scoala profesionald de 3 ani la Tg. Mures. Cred ca deja consumam bautura
in mod alcoolic. La Tg. Mures am plecat cu avionul, avion in care, dupa decolare, am si
comandat un coniac si mi-am aprins un Kent (desi aveam doar 17 ani, intotdeauna am
fost considerat mai matur).

Cu toate ca cei trei ani au trecut pline de peripetii sub influenta alcoolului, am

reusit sa-i termin si am fost repartizat lacatus mecanic la o intreprindere din Cluj. Dupa 9
luni m-am casatorit si iatd-ma la 20 ani cu sotie gravida si eu alcoolic.
Am primit dupa 2-3 ani locuinta de la intreprindere, si se nascuse si cel de-al doilea copil.
Cu toate ca exista decretul 400 care interzicea consumul de alcool in intreprindere, se
consuma in mod frecvent. Eram o familie mare si fericita si ne treceam cu vederea micile
scapari.

Alcoolismul meu se agrava fara ca eu sa-mi dau seama. La lucru imi faceam
treaba. Rar mi-au fost facute observatii pentru bautura. Acasa, copii mici, sotie ,,linistita
si tacutd”. Credeam ca totul e OK, dar nu era asa. Bautul pe care il incepeam dimineata la
lucru, sfarsea in oras spre seard, ajungand de multe ori beat acasa. In 1985 s-a niscut al
treilea copil si bautul meu continua! La serviciu incd nu aveam probleme mari, insa
oriunde mergeam cu sotia, sau fard, ma imbatam. Cred cd singura nuntd la care am baut si
nu m-am imbatat, a fost nunta noastrd. Am sesizat cd am ceva probleme cu bautura, dar
mie mi se parea ca beau normal, ca toatd lumea. Nu-mi venea sa cred cd sotia mea va
avea curajul s ma paraseasca cu trei copii mici. Nu cred cd am avut cand sa o cunosc cu
adevarat.

Divortul s-a produs in anul 1989. Am fost atat de derutat si speriat cd raman
singur, incat am inceput sd beau si mai vartos. M-am intors acasd la parinti, unde
impreund cu tata si de multe ori cu prietenii mei si ai lui, i-am provocat multe zile de
disperare mamei mele.

In 1994 mi s-a sugerat la serviciu si-mi fac cerere de plecare in somaj. Am ficut-
o! Atunci a inceput adevaratul declin!

In 1997 a murit mama.”Procesul” — alcoolismul - s-a accelerat. Bautul meu si a lui
tata s-a agravat iar in 1998 a murit si el. Alcoolul nu ma ldsa sd traiesc. Era viclean,
derutant si foarte puternic. M-a impins sd vand garsoniera in care stitusem cu tata.
Speram sa-mi iau o chirie §i pand imi gasesc de lucru o sa trdiesc din dobanda banilor din
banca (cca 10 milioane lei). In decurs de 5 luni i-am ficut praf. Astfel am ajuns intr-un
cort pe marginea unui lac, fara casa, masa, serviciu. Sfarsitul!

Dar Dumnezeu ne iubeste! Din octombrie 1998 am dus o viata foarte grea. Am
invatat ce inseamna sa supravietuiesti. Am rabdat frig, foame, dar foarte rar am rabdat de
sete. Continuam sd beau dar, in adancul inimii mele nu-mi placea viata aceea. Ma rugam



la Dumnezeu si beat si treaz s ma ajute sa scap de acea viata.

In perioada 1998-2002, m-am perindat de pe lac la Sanatoriul TBC, manistire,
inapoi pe lac si iardsi la Sanatoriu. Atunci am fost primit, prin bundvointa cadrelor
medicale, eu nefiind bolnav decat de un astm bronsic. Mi-am adus cu mine si
alcoolismul. Erau multe cazuri in sanatoriu si Dumnezeu a decis!

in anul 2002, prin februarie-martie, nu mai {in minte exact, a sosit la Sanatoriu un
grup de oameni care sustineau ca si ei sunt alcoolici i ca existd o solutie pentru cei care
doresc sa isi schimbe felul de viatd. Atunci am cunoscut grupul AA si Programul de
Recuperare din Alcoolism. D-nul Floyd mi-a oferit un Big-Book , pe care l-am citit §i m-
am recunoscut in el peste tot. Mi-am dat seama ca sunt bolnav de o boald primara,
progresiva, cronica si fatald: alcoolism. Tot din Cartea Mare am aflat ca exista si solutia
problemei:

- dorinta sincerd de a-mi schimba modul de viata (gandirea):

- recunoasterea cu onestitate a neputintei mele in fata alcoolului

- speranta (credinta si increderea intr-o Putere Superioara care sa ma ajute)
- programul de 24 de ore - ,,Fiecare zi la timpul e1”

Efectuarea tratamentului si frecventa prezenta la intdlnirile grupurilor de suport
AA, mi-au adus primele satisfactii in noul drum pe care l-am ales. Dupa 9 luni de
abstinentd, cu ajutorul nasului meu am fost reintegrat in societate.. Am primit un post de
paznic la o societate din Turda. Abstinenta mea se intarea cu ajutorul lui Dumnezeu.
Acolo s-au pus bazele unui nou grup AA, numit ,,Genessis”.

Lasand la o parte situatia material imbunatatita, castigul noii vieti pe care am
inceput-o in aprilie 2002 este inestimabil. Mi-am recastigat respectul de sine, mi-am
inteles si iertat trecutul. Am fost inteles si iertat prin Pasul 9, de familie, rude, prieteni si
cunostinte. Viata pe care o duc acum, este relativ linistita si interesantd. Drumul evolutiei
spirituale este lung si nu intotdeauna usor, dar sunt pe calea cea bund. Mai am mult de
lucru, dar stiu ¢ nu sunt singur niciodati. Imi doresc, ca impreuna cu altii care simt ca
mine, si diruim mai departe ce am primit si noi, gratuit: ABSTINENTA plini de pace si
liniste sufleteasca care izvorasc din [IUBIREA, COMPASIUNEA SI IERTAREA LUI
DUMNEZEU!



