lasi, 2 Martie 2010

Eliberat din_alcoolism

Ma numesc Titus, am varsta de vreo 60 de ani, ani de care nu ma prea bucur, dar nici
nu pot spune ca-mi pare rau ca i-am trait.

De ce? Voi spune in continuare...

In viatd am avut unele realizari notabile, cum ar fi: o familie unitd, cu copii educat;i
bine, instruiti, cu profesii bune, copii care astazi au familii bine inchegate (case, copii etc.). Am
avut o activitate profesionald remarcabild, bine remunerata, fapt ce mi-a permis sa-mi asigur
mie si familiei mele un trai cel putin decent.

Insa toate acestea au fost umbrite de faptul ca odata cu scurgerea timpului, odata cu
transformarile istorico-sociale si cu fnaintarea in varsta (acum sunt pensionar), am devenit
alcoolic, un alcoolic banal, unul din miile si milioanele de alcoolici existenti pe Pamant.

Am contractat aceasta boald intr-un timp mai indelungat, gradual, pe nesimtite si
negandite. Asa cum se intampla de obicei, in colectivitati ca: scoala, armata, serviciu, sa se
deprinda anumite naravuri, asa mi s-a intamplat si mie, astfel ca educatia precara primita in
copilarie si lipsa unui autocontrol riguros, a facut sa incep consumul de tutun mai intéi si, apoi
si de tutun.

La inceputurile tineretii, am dus o viata oarecum trepidanta, prin aceea ca, in afara de
familie (casa, sotie, copii), am invatat mult timp la cursuri serale, astfel ca, triunghiul - familie
- gcoala -serviciu - stropit din belsug cu bdutura, era cel putin stresant.

Inaintand in varsta am inceput sa consum alcool in mod abuziv, atat la petreceri in
familie si societate, cat si la agape cu prietenii, colegii si cunoscutii; beam la serviciu si in
timpul liber, fiind in localitate sau in delegatii, sedentar sau calatorind (in tren, masina,
vapor), beam in restaurante bune, in crasme ordinare sau la iarba verde, beam bauturi atat
din cele de lux, cat si din cele de calitate indoielnica, beam atét in compania unor persoane
elevate, cat si a unora depravate.

Beam, si beam,.....si iardsi beam.

In timp am contractat putinad gastritd, putin mai multa hepatita si un piculet de angina
pectorald, fapt ce m-a impiedicat sa termin cursurile facultatii incepute, dar ce? Recunosteam
oare ca totul este din cauza alcoolului? Dadeam vina pe familie, serviciu, pe colegi, pe amici,
pe necazuri, bucurii si alte evenimente, numai pe mine nu. Ce, eu beam mult? Ce, eu nu ma
putem controla? Ce minciuni gogonate!

Ei....azi asa, maine tot asa, am inceput sa ma cufund din ce in ce mai mult in
dependenta de alcool. Am avut cel putin 10 tentative de a ma lasa de baut - de la o luna pana
la cel mult sase luni - dar intentiile de a ma opri definitivau esuat lamentabil.

Aveam o viata de cosmar: alergii, obsesii, sevraj; viata toatd imi era un film fara imagini.

Si....totusi, In momentele de luciditate, cand mai erau, constientizam ca nu am nici o
putere in fata alcoolului, ca nu mai sunt capabil sa-mi controlez viata.

Desi nu posed o cultura religioasa apreciabila (chiar daca oi fi avut-o candva, am
pierdut-o) stiam, simteam, in strafundurile sinelui meu, ca exista undeva o Putere Superioara
mie care ar putea face sa-mi revind sanatatea mintala.

Dupa mult timp am aflat unde exista si functioneaza un grup de suport al Alcoolicilor
Anonimi (AA). Am mers la acesta grup unde am fost primit cu multad caldura, fapt ce mi-a
prilejuit o nesperata bucurie. Aici, in grup, mi-a fost mai greu in primele luni, insa, prin
perseverenta mea si toleranta colegilor am reusit sa ma integrez.

In afara de ajutorul permanent al tovarasilor mei din grupul AA in actiunea privind
recuperarea mea din alcoolism, un ajutor substantial am primit (personal) din partea Centrului
»Sf. Nicolae”, al Fundatiei Solidaritate si Speranta prin:

- Consiliere individuala

- Evaluare psihologica

- Terapie de grup urmarita de catre consilier si psiholog

- Tabara de terapie

lucrari care m-au ajutat sa capat noi perspective existentiale.

Atat prin actiunile grupului de suport AA, cat si din ale celui de psihoterapie, am
fnvatat sa ma cunosc pe mine insumi, sa aflu cine sunt, ce probleme si ce boala am. Am



fnvatat ca prin abstinenta sa-mi tratez boala alcoolismului, am invatat sa traiesc si sa las si pe
altii sa traiasca.

Ca un fapt cu totul si cu totul inedit pentru mine, a fost faptul ca prin efectuarea celor
12 Pasi pentru recuperare (revenire din abis) am descoperit ca una din multele bogatii ale
spiritualitatii este aceea a religiei, a credintei in Dumnezeu, eu, pana acum, fiind ignorant in
aceasta privinta.

Insetat de cunoastere, am inceput sa asimilez cunostinte noi, sa mi le insusesc si de
ce nu?, chiar sa practic ritualurile religioase.

Iata ca, dupa mai bine de un an de zile, prin bundvointa mea, cu ajutorul grupului AA
si al personalului Centrului ,Sf. Nicolae” si mai ales cu voia lui Dumnezeu, astdzi sunt
abstinent, mi-am recapatat deschiderea mentalad, imi rezolv problemele cu multa seninatate,
vad si imi traiesc viata intr-o lumina cu totul noud, ma simt neinchipuit de bine si sunt foarte
fericit alaturi de familie si de toti acei ce mi-au dat ajutor si m-au sprijinit sa devin iarasi omul
care am fost odata.

Doresc tuturor oamenilor din lume sa dobandeasca si ei lumina, seninatatea si linistea
sufleteasca pe care le-am obtinut eu.

Titus



